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OO WN -

Jak sie zabezpieczy¢, zeby nigdy nie zabrakto mi pieniedzy? Jak dzieki
ubezpieczeniom na zycie i zdrowie zapewnic sobie wsparcie finansowe w trudnych

sytuacjach zyciowych oraz przy szczesliwym dozyciu emerytury?
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Wstep

W zyciu nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem. Niezaleznie od tego, jak
staramy sie kontrolowac naszg codziennosc, nieprzewidywalne wydarzenia mogg
zmieni¢ naszg sytuacje w mgnieniu oka. W takich chwilach kluczowe staje sie
posiadanie solidnego wsparcia, ktore zapewni nam bezpieczenstwo finansowe. Czesto
jednak, przy ogromie codziennych obowigzkow, zapominamy o tym, jak wazne jest
zabezpieczenie sie na wypadek trudnych sytuacji zyciowych, w ktorych zycie mowi

,Sprawdzam”.

Ubezpieczenia na zycie, zdrowie oraz dozycie to narzedzia, ktére pozwalaja nam
zbudowac stabilnosc i bezpieczenstwo finansowe wtasnie w takich chwilach. Dzieki
idealnie dopasowanej polisie mozemy ochronic siebie i swoich bliskich przed
skutkami nieoczekiwanych wydarzen, takich jak choroba, wypadek czy smierc. Jak i
tych nieuniknionych - emerytury. Polisa ubezpieczeniowa daje nam pewnosc, ze
nasza przysztosc, szczegolnie na emeryturze, nie bedzie zalezna wytacznie od

wsparcia panstwa.

W tym poradniku dowiesz sie, jakie ubezpieczenia sa aktualnie dostepne na
rynku, czym sg madre ubezpieczenia - dlaczego sa najbardziej popularne. Jak
odpowiednio dopasowac ubezpieczenie do swoich potrzeb i mozliwosci oraz jak
zapewnic sobie niezalezna przysztosc finansowa. Zrozumiesz, jak dziataja rozne typy
ubezpieczen na zycie i zdrowie, oraz jak wybrac takie, ktore bedzie najlepiej
odpowiadato Twoim potrzebom i celom zyciowym. Niezaleznie od tego, czy dopiero
zaczynasz myslec¢ o ochronie finansowej, czy chcesz upewnic sie, ze masz

odpowiednia polise, ten poradnik pomoze Ci podjac najlepsze decyzje.
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Od autora stéw kilka

Czy jest w zyciu cos bardziej wartosciowego od zdrowia? Prawdopodobnie nie.
Kiedy ciezko chorujemy, to wszystko inne, co wartosciowe, rowniez traci na
znaczeniu. Zwyczajnie nie jestesmy w stanie cieszyc sie z zycia i korzystac z

dostepnych débr w ciezkim stanie.

Ale czy myslisz o tym na codzien? Zapewne nie, i dobrze. Nie mozesz
nieustannie martwic sie o to, co by byto gdybys zostat ciezko ranny w wypadku badz
powaznie zachorowat. Natomiast musisz o tym pomysle¢ chociaz raz, przez chwile. |
cos z tym zrobi¢. Konkretnie - zabezpieczy¢ srodki finansowe, na wypadek takich
zdarzen. Zeby zadne niepozadane zdarzenie losowe nie byto w stanie zepsu¢ Twoich
marzen i planéw zyciowych. Bgdz madrym Polakiem przed szkoda i ubezpiecz sie w
najlepszy mozliwy sposob, zebyscie Ty oraz Twoja rodzina nigdy nie popadli w

tarapaty finansowe. Bez wzgledu na okolicznosci.
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Czym jest ubezpieczenie?

Ubezpieczenie jest umowa zawierang pomiedzy osoba fizyczna lub prawng, a
towarzystwem ubezpieczeniowym, w ktorej ubezpieczajacy zobowigzuje sie do
optacania sktadek w zamian za ochrone finansowa w przypadku wystgpienia
okreslonych zdarzen losowych. Moze obejmowac smier¢, chorobe, nieszczesliwy

wypadek, utrate zdolnosci do pracy czy inne ryzyka, w zaleznosci od rodzaju polisy.

Gtownym celem ubezpieczenia jest przeniesienie ryzyka finansowego z
jednostki na firme ubezpieczeniowgq, ktora w razie zdarzenia ubezpieczeniowego
wyptaci ubezpieczonemu swiadczenie lub zagwarantuje ustuge medyczna.
Ubezpieczenie moze miec¢ charakter obowigzkowy (ubezpieczenie zdrowotne w
ramach systemu publicznego) lub dobrowolny (indywidualne polisy na zycie i
emerytalne). W poradniku opisane sg ubezpieczenia indywidualne, dobrowolne,
ktorych istota jest zabezpieczenie srodkow finansowych wyptacanych w razie
problemow zwigzanych ze zdrowiem oraz w przypadku smierci, zarowno

przedwczesnej jak i naturalnej.
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Typy ubezpieczen — podstawowy podziat.

1. Ubezpieczenie terminowe.

Najbardziej powszechny i znany rodzaj ubezpieczenia. Polega na przeniesieniu

ryzyka wystgpienia przedwczesnej smierci na ubezpieczyciela.

Charakterystyka:

-Umowa zawierana jest na okreslony czas,
-najczesciej trwa maksymalnie do 75. roku zycia,
-po osiagnieciu okreslonego wieku umowa wygasa,

-niskie sktadki przy wysokiej sumie ubezpieczenia.
2. Ubezpieczenie na cate zycie

Najbardziej optacalny i sensowny typ ubezpieczenia - nazywany czesto ,madrym

ubezpieczeniem”.

Charakterystyka:

-sktadki ptacone sa tylko do okreslonego wieku (np. do 60. roku zycia lub przez 10
lat),

-pozniej polisa przechodzi w tryb bezsktadkowy - ochrona pozostaje, a sktadek nie
trzeba juz optacac,

-mozliwos¢ wyptaty zgromadzonych srodkéw i zamkniecia polisy,

-przy dtuzszym czasie trwania polisy wartos¢ wykupu czesto przewyzsza sume

wptaconych sktadek (!).
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3. Ubezpieczenie emerytalne

Najbardziej popularny typ ubezpieczenia w Polsce w ostatnich Iatach — gtownie z

powodu niepewnej sytuacji w systemie emerytalnym oraz nizu demograficznego.

Charakterystyka:

-ubezpieczenie z niska suma ubezpieczenia — wiekszosc sktadek jest inwestowana
(najlepiej w bezpieczne instrumenty, np. obligacje),

-czesc sktadki zapewnia ochrone na wypadek smierci, co pozwala uniknac podatku
od zyskoéw, miedzy 60. a 70. rokiem zycia

-mozna: wyptaci¢ zgromadzone srodki wraz z zyskiem, lub rozpoczac pobieranie
swiadczenia emerytalnego,

-w Polsce dostepna jest jedna oferta tzw. ,prywatnej emerytury”, ktéra gwarantuje

wyptate swiadczenia az do $mierci, a nie tylko do wyczerpania kapitatu.

4. Ubezpieczenie dla dzieci

Formalnie jest to odmiana ubezpieczenia na cate zycie (typ nr 2), jednak warto

wyroznic je osobno, poniewaz jest szczegodlnie rekomendowane przez ekspertow.

Charakterystyka:

-im wczesniej zawarta polisa, tym nizsza sktadka (ktora nigdy nie wzrosnie),
-daje wiele mozliwosci w trakcie jej trwania,

-zapewnia wsparcie finansowe przy starcie w dorostos¢ (np. na mieszkanie,

samochodd czy inne potrzeby dziecka).
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Dodatkowe informacje

Wszystkie umowy gtéwne — niezaleznie od towarzystwa ubezpieczeniowego —
obejmuja w swoim zakresie podstawowym smierc¢ ubezpieczonego. Warto jednak
zwrocic uwage, ze niektore firmy wyrézniaja sie na rynku, oferujac dodatkowa
ochrone w umowie gtownej — na przyktad wyptate swiadczenia w przypadku:
-inwalidztwa,

-choroby terminalnej.

Umowy dodatkowe

Do kazdej umowy gtéwnej mozna (a czesto warto) dobra¢ umowy dodatkowe.
Maja one na celu zapewnienie wsparcia finansowego w przypadku innych
nieprzewidzianych zdarzen losowych — takich jak: wypadki, powazne choroby,

pobyt w szpitalu, operacje, niezdolnosc do pracy, trwaty uszczerbek na zdrowiu.

Umowy dodatkowe w ubezpieczeniach.

Do umow gtownych, ktorych typy opisane sg powyzej, mozna wybierac z

szerokiego wachlarza umow dodatkowych. Naleza do nich:

- Ubezpieczenie na wypadek powaznych zachorowan - w zaleznosci od towarzystwa
ubezpieczeniowego okreslona jest i wyszczegolniona ilos¢ jednostek chorobowych

(nawet do 70 réznych rodzajow chorob);

Bezpieczna Przysztosc




Bezpieczna Przysziosé

- Ubezpieczenie na wypadek smierci badz inwalidztwa wskutek NW - podbija sume
ubezpieczenia umowy gtownej w duzo nizszej cenie, gdyz ogranicza sie do zdarzen

wynikajacych z wystapienia nieszczesliwego wypadku;

- Ubezpieczenie na wypadek uszczerbku na zdrowiu wskutek NW - najbardziej
znana umowa dodatkowa. Daje wyptate swiadczenia w wypadku uszkodzen ciata

(ztamania, zerwania, zwichniecia);

- Ubezpieczenie na wypadek operacji - powinno obejmowac kazda operacje bez
wzgledu na jej rodzaj; - Dodatkowa opieka medyczna w tym rehabilitacja -
ubezpieczenie, ktére gwarantuje dodatkowa opieke medyczna po zajsciu zdarzenia
ubezpieczeniowego (assistance). Najwieksze towarzystwa ubezpieczeniowe
posiadajg w swoim zakresie dodatkowe badania (RTG, USG, TK), dodatkowe wizyty u
lekarzy specjalistow, infolinie medyczng, a nawet gwarancje udzielenia zabiegow

rehabilitacyjnych.

- Ubezpieczenie na wypadek pobytu w szpitalu - Swiadczenie powinno by¢ naliczane
juz od pierwszego dnia pobytu w szpitalu. W zaleznosci od ubezpieczyciela moze
trwac nawet do 500 dni jednorazowego pobytu w szpitalu. Powinno obejmowac

wszystkie rodzaje szpitali (kliniczny, rehabilitacyjny oraz psychiatryczny);
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Korzysci ptynace z ubezpieczen

Najwazniejsza zaleta posiadania ubezpieczenia zdrowotnego jest oczywiscie
zabezpieczenie srodkow finansowych potrzebnych do optacenia kosztow utrzymania
leczenia w czasie wystepowania problemow zdrowotnych. Najbardziej powszechnym
atutem jest oczywiscie wyptata swiadczenia osobom uposazonym w razie smierci
ubezpieczonego, co daje zabezpieczenie bardzo wysokich srodkow finansowych na
pokrycie pozostawionych po sobie zobowigzan. Daje tez pomoc w pokryciu kosztow

codziennego zycia, czy edukacji dzieci w przypadku przedwczesnej smierci.

Kolejnym bardzo duzym plusem najnowszych rozwigzan w polisach
ubezpieczeniowych jest dodatkowe wsparcie w leczeniu nawet najdrobniejszych
problemow zdrowotnych. Oprocz dodatkowych wizyt i badan lekarskich sa bardzo
szybko dostepne badania obrazowe (USG, RTG, RM). Ze wzgledu na wysokie koszta
leczenia prywatnego, bardzo pozadane sg ubezpieczenia zawierajgce dostep do

rehabilitacji nawet przy najdrobniejszych urazach.

Wszystkie zdarzenia, ktorych ryzyko wystapienia mozemy przeniesc na firme
ubezpieczeniowa dajg nam bardzo duzy komfort psychiczny i spokoj ducha. Bez
wzgledu na to co sie wydarzy, wiemy, ze my badz nasza rodzina bedziemy w stanie

poradzic¢ sobie z zaistniatymi skutkami finansowymi.

Jesli chodzi o zabezpieczenie dozycia, jest to oczywiscie ogromny komfort
psychiczny, ktory daje nam pewnos¢, ze bez wzgledu na to jaka bedzie nasza
emerytura panstwowa, bedziemy mieli druga, prywatna, ktoérej nikt nam nie

zmniejszy ani nie zabierze.
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Jak wybra¢ najlepsze ubezpieczenie

Przy wyborze polisy ubezpieczeniowej powinnismy zwroci¢ uwage przede
wszystkim na jej zawartosc. Trzeba sie upewni¢, czy zawiera wszystkie umowy
dodatkowe, ktore nas interesuja. Drugim rownie waznym elementem sg sumy

ubezpieczenia na zawieranych umowach.

Waznym czynnikiem jest zakres oferowanych przez towarzystwa
ubezpieczeniowe umow gtéwnych oraz dodatkowych. Umowy gtowne zawieraja
zazwyczaj tylko smier¢ jako powod do wyptaty swiadczenia, natomiast sg na rynku
dostepne oferty, ktore rozszerzaja ten zakres o inwalidztwo oraz chorobe smiertelna.
Ponadto w umowach dodatkowych, ktore dajg wyptate swiadczenia za operacje,
uszczerbek na zdrowiu, badz powazne zachorowania, sa doktadnie wyszczegolnione
pozycje, za ktore mozemy wyptaty oczekiwac. Nalezy zatem zwrocic uwage ile i

jakie wystepuja w danej umowie.

Kolejny wazny szczegot, ktory jest czesto nieporuszany przy zawieraniu polisy
to wykluczenia zawarte w ogolnych warunkach ubezpieczenia. Zazwyczaj oferty,
ktore na pierwszy rzut oka sa zbyt tanie, moga takie byc¢, wtasnie ze wzgledu na
duza liczbe wykluczen. Sa oferty, ktore zawieraja kilkanascie lub nawet kilkadziesiat
wykluczen, co warunkuje pozniejsze odmowy od wyptaty swiadczenia dla klientow.

Wazne jest, aby wybrac takie oferty, ktére wykluczen maja zaledwie kilka.
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Ztozonosc¢ dostepnych ofert oraz ich mnogos¢, a takze stan rozbudowania
ogolnych warunkéw ubezpieczen powoduje, ze wybor najlepszego ubezpieczenia
zdrowotnego i zyciowego jest zdecydowanie nietatwy dla kogos, kto sie tym nie
zajmuje na codzien. Jest to trudne, a jednakowo bardzo istotne, aby by¢ dobrze
zabezpieczonym, a nie tylko posiadac ubezpieczenie. Wtasnie dlatego postanowitem
z3jac sie tym zawodowo. Na codzien pomagam moim klientom wybrac, dopasowac i
zawrzec takie umowy ubezpieczeniowe, ktore w trudnych sytuacjach zyciowych

idealnie odpowiedza na ich potrzeby finansowe.

Najczestsze watpliwosci
W przypadku rozmow o ubezpieczeniach zdrowotnych bardzo czesto spotykam
sie z powtarzajacymi sie pytaniami oraz watpliwosciami wynikajacymi z niewiedzy

na ten temat.

Po co mi w ogdle ubezpieczenie? - Ubezpieczenie jest najtansza forma przeniesienia
ryzyka wystapienia zdarzen nieprzewidywalnych. Nie jest mozliwy, zebysmy znali
przysztos¢, ani co przyniesie los, dlatego indywidualng polise powinien posiadac
kazdy. Najlepiej zawierac jg juz w najwczesniejszych latach zycia dziecka. Wtedy jest

najkorzystniej.

Ubezpieczenie jest drogie - Cena ubezpieczenia jest zawsze zalezna od wieku
oraz stanu zdrowia ubezpieczonego. Jesli jestesmy mtodzi i zdrowi to umowy
ubezpieczeniowe sg bardzo tanie. Dlatego wazne jest, aby ubezpieczac sie w

momencie, kiedy jestesmy w dobrej formie.
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Ubezpiecze sie, kiedy co$ sie stanie - to chyba najwiekszy btad jaki mozna
popetnic. Musimy pamietac, ze ubezpieczenia to sposob na ochrone finansow przed
zdarzeniami, ktore moga wystapic, a nie przed tymi, ktore juz wystgpity. W
przypadku zachorowania, badz uszkodzenia ciata mozemy ubezpieczyc sie na
wypadek tych zdarzen ponownie, dopiero po wyleczeniu. Natomiast mozna woéwczas

zawierac ubezpieczenia, wykluczajac z umow pozycje, ktore aktualnie nas dotykaja.

Jestem za stary/mtody zeby sie ubezpieczy¢ - wiek wstepu do polisy

ubezpieczeniowej to przedziat pomiedzy 3 miesigcem a 75 rokiem zycia.

Mam grupowe i to wystarczy - to nieprawda. Ubezpieczenie grupowe
odpowiada za inne obszary zabezpieczen finansowych niz polisa indywidualna, badz
na podobne ale w mniejszej skali. Jest ono dobrym uzupetnieniem polisy ale nigdy

nie wystarczajacym.

Mam tyle pieniedzy, ze nie jest mi to potrzebne - nawet w sytuacji, gdy
posiadamy pienigdze, akcje, nieruchomosci, nie po to one sa aby je spienieza¢ w

razie problemow ze zdrowiem, badz smierci osoby najblizszej.

Osoby majetne chetnie sie ubezpieczaja ze wzgledu na to, iz jest to najtansza forma

zabezpieczenia znaczgcych srodkow finansowych.
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Podsumowujac, jedynym sposobem na zabezpieczenie siebie oraz swojej
rodziny w najlepszy mozliwy sposob jest przede wszystkim rozmowa. Rozmowa, w
trakcie ktorej bedziemy w stanie okresli¢ w jaki sposob potrzeby, mozliwosci,
finanse, wykonywany zawaod itp wptywaja na rodzaj zabezpieczen, ktore sa
niezbedne w danej sytuacji. Rownie wazne jest tez, przynajmniej raz w roku,
spotkanie i sprawdzenie, czy sytuacja zyciowa sie nie zmienita i czy dana polisa

wciaz najlepiej odpowiada na potrzeby.

Podsumowanie

Idealne zabezpieczenie finansow pokrywa potrzeby, ktore moga sie pojawic
zarébwno w momencie, gdy zyjemy zbyt krotko, jak i wtedy, gdy zyjemy zbyt dtugo
(poniewaz dla Panstwa stajemy sie kosztem). Temat ubezpieczen zdrowotnych jest
wcigz mato powszechny w naszym kraju ale na przestrzeni ostatnich lat tendencja
jest zdecydowanie wzrostowa - coraz chetniej rozmawiamy o ubezpieczeniach i

coraz chetniej sie ubezpieczamy.

Nie zapominamy o tym, zeby ubezpieczy¢ swoje samochody, domy,
mieszkania, rowery, czy bagaz. Natomiast o tym, co najwazniejsze myslimy wciaz

zbyt rzadko.

Ubezpieczenia na zycie i zdrowie to niezwykle istotny element planowania
finansowego, ktéry pozwala na zabezpieczenie siebie i swoich bliskich przed
nieprzewidzianymi, badz nieuniknionymi wydarzeniami. Wybor odpowiedniej polisy
zapewnia spokoj ducha, ochrone zdrowia oraz stabilnos¢ finansowa, zarowno w

trudnych momentach zycia, jak i na emeryturze.
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Decyzja o zakupie ubezpieczenia powinna by¢ swiadoma i dobrze przemyslana.
Konieczna jest doktadna analiza dostepnych ofert, poréwnanie opcji oraz
dostosowanie zakresu ochrony do indywidualnych potrzeb. Dzieki idealnie
dopasowanej polisie mozna unikna¢ wielu problemow i cieszyc sie wiekszym

poczuciem bezpieczenstwa kazdego dnia.

Pamietaj, ze ubezpieczenie to nie wydatek ale inwestycja w przysztos¢ — Twojg i
Twoich najblizszych. Warto zainwestowac w spokoj i stabilnos¢ finansowa jak

najszybciej.

Jesli doczytates/doczytatas do tego momentu, to zapewne jeste$ Swiadomym i
odpowiedzialnym cztowiekiem, ktory troszczy sie o bezpiecznag przysztos¢ swojg i
swoich najblizszych. Ze wzgledu na to bardzo chetnie z Tobg porozmawiam. Napisz
do mnie, a pokaze i podpowiem, jak najlepiej dopasujesz zakres oraz sumy

ubezpieczen dla siebie i swojej rodziny.
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Jak sie zabezpieczyc,
zeby nigdy nie zabrakto
mi pieniedzy?

Jak dzieki ubezpieczeniom na zycie
I zdrowie zapewnic sobie wsparcie
finansowe w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz przy szczesliwym
dozyciu emerytury.

Z,

Pamietaj, ze ubezpieczenie to nie
wydatek ale inwestycja w przysztos¢ -
Twoja i Twoich najblizszych.



